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prestigiosa de América Latina  
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PROGRAMA ACADÉMICO 

Área «Entrenamiento» 

 Iniciación al Fútbol 
 Fútbol Infantil Mixto 
 Fútbol Infantil Femenino 
 Fútbol Formativo Femenino 
 Táctica 
 Técnica 
 Futbol Femenino Universitario 
 Fútbol Femenino en el Ascenso 
 Fútbol Femenino en Primera División 
 Futbol Sala Femenino 
 Fútbol Femenino de Alto Rendimiento 
 Sistemas de juego, táctica y estrategia 
 Planificación del entrenamiento técnico-táctico. 

Área «Preparación Física» 

 Fundamentos del Entrenamiento 
 Principios del Entrenamiento 
 Ciclo Menstrual y Entrenamiento 
 Planificación de la Preparación Física 
 Especialización temprana y tardía 
 Capacidades condicionales y coordinativas 
 Diferentes paradigmas de la preparación física en el fútbol 

Área «Psicología» 

 Psicología General 
 Pedagogía 



 Didáctica 
 Psicología del Deporte 
 Coaching / Mindfullnes 
 Neurociencias 
 Marketing 
 Violencia de Género 

Área «Medicina» 

 Anatomía: 
Sistema esquelético 
Sistema muscular 
Sistema articular 
Biomecanica del cuerpo humano 

 Fisiología: 
Sistema cardíaco. 
Sistema respiratorio. 

 Fisiología del deporte: 
Adaptaciones Fisiológicas a la resistencia 
Adaptaciones musculares 
Muerte súbita en el deporte 
Mujer y deporte 
Ciclo menstrual y entrenamiento 

Área «Gestion Deportiva» 

 Misión, Visión y Valores 
 Análisis FODA 
 Pautas para la elaboración de un proyecto 

 

REQUISITOS 

 Secundario completo 
. 

 Excepción a Mayores de 25 años sin secundario completo 
La Ley de Educación Superior 24521/95 prevé en su Art. 7º que las personas mayores de 
25 años, que no tengan completos sus estudios de nivel secundario, puedan ingresar a las 
instituciones de Nivel Superior, excepcionalmente, siempre que demuestren a través de las 
evaluaciones que en su caso se establezcan, que tienen preparación y/o experiencia 
laboral acorde con los estudios que se proponen iniciar, así como aptitudes y 
conocimientos suficientes para cursarlos satisfactoriamente. 

 


